zatacznik nr 14 do statutu BSP

PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W BIELSKIEJ SZKOLE PRZEMYStOWE)

Podstawa prawna:

1.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw
i egzamindw w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 83 poz. 562 ze zm.).

§ 8 ust.1 Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z zajec¢ z wychowania fizycznego, zaje¢ komputerowych, informatyki lub technologii
informacyjnej na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza na czas okreslony w tej opinii.

§ 8 ust.2 Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ komputerowych, informatyki lub technologii
informacyjnej uniemozliwia ustalenie Srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

2.Statut Bielskiej Szkoty Przemystowej.

Procedura postepowania:

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania fizycznego.

2. W wyjatkowych sytuacjach mogg zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w zajeciach  z wychowania fizycznego
rodzice (opiekunowie prawni) poprzez dokonanie umotywowanego wpisu do dziennika szkolnego. taczna
dtugosé tego typu zwolnien nie moze przekracza¢ dwdch tygodni w semestrze.

3. Dtuzsze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim zaswiadczeniem
wystawionym przez lekarza.

4. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce na koniecznos¢ zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres nie
dtuzszy niz jeden miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory obowigzany jest
przechowywa¢ je do korica danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

5. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz miesigc, jednak nie obejmujgcy catego semestru,
nalezy ztozy¢ wraz z podaniem sekretariacie szkoty. W przypadku dostarczenia kolejnego/kolejnych
zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie tych wszystkich zaswiadczen.

6. Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego semestru lub catego roku szkolnego, w zaleznosci od
wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia
w zajeciach.

7. O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice (opiekunowie prawni). Sktadaja
podanie (zatgcznik nr 1) do dyrektora szkoty (w sekretariacie, na dziennik) do ktérego zatgczajg zaswiadczenie
lekarskie.

8. Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza, jednak nie
pdzniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczgcego | semestru - do 30 wrzesnia danego roku
szkolnego,
b) w przypadku zwolnienia dotyczgcego Il semestru - do 30 stycznia danego roku
szkolnego.

W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawionych w ciggu roku szkolnego rodzice
sktadaja podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia
lekarskiego / do 14 dni /.

Do czasu podjecia decyzji uczen zobowigzany jest do obecnosci na lekcjach WF.



9. Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg (np. zaswiadczenie wystawione w dniu
15 pazdziernika, lekarz zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego od 1 wrzesnia) bedzie respektowane
od daty wystawienia zaswiadczenia.

10. Zwolnienie nie dostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia w sekretariacie.

11. Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ w terminie do 10 dni roboczych od daty wptywu
podania. Rodzice (opiekunowie prawni) odbierajg decyzje dyrektora w sekretariacie szkoty.

12. W przypadku decyzji odmownej rodzice (opiekunowie prawni) mogg sie odwotaé¢ za posrednictwem
dyrektora do Kuratora Oswiaty.

13. O zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca ucznia.
Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzajg podpisem ztozonym na decyzji.

14. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach nie przekroczyty
potowy wymaganego czasu i sy podstawy do wystawienia oceny to wowczas uczen podlega klasyfikacji
z danego przedmiotu.

15. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przez caty semestr w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.

16. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecnym na tych zajeciach. W
szczegolnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczer moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia (zatgcznik nr 2) rodzicéw
(opiekunow prawnych) zatgczonego do dziennika lekcyjnego i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym
fakcie informowani sg nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

17. Obecnos$é ucznia podczas zaje¢ wychowania fizycznego jest niezbedna do tego, aby uczen zapoznat sie
z tresciami podstawy programowej tego przedmiotu. Nowa podstawa programowa okreslona
w rozporzadzeniu MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. nr 4, poz. zostata
uzupetniona m.in. o tresci edukacji zdrowotnej, zasady bezpieczeristwa i higieny osobiste;j.

18. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie trwania lekcji przebywa pod opieka
nauczyciela prowadzgcego zajecia, w miejscu odbywania sie lekcji.

19. Dyrektor szkoty moze zezwoli¢ uczniowi zwolnionemu z zaje¢ wychowania fizycznego do pozostawania
pod opiekg wychowawcy swietlicy szkolnej lub czytelni szczegdlnie wdéwczas, gdy zajecia w catosci
poswiecone sg wykonywaniu ¢wiczen doskonalgcych sprawnos¢ fizyczna.

20. Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczone w dzienniku nieobecnosci usprawiedliwione.

21. Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem z wykonania grupy
¢wiczen, nie sg podstawg do zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego. takie zaswiadczenie rodzic
sktada nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory zobowigzany jest uwzglednié zalecenia lekarza w pracy
z uczniem.

22. Z niniejsza procedurg ucznidw zapoznaje nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych zajeciach
w danym roku szkolnym, natomiast rodzicow (opiekunéw) wychowawca klasy na pierwszym zebraniu
z rodzicami.

23. Procedura obowigzuje od | semestru roku szkolnego 2012/2013. Rodzice zostang zapoznani z procedurg
przez wychowawcdéw podczas zebra, a uczniowie na najblizszych lekcjach przez nauczycieli wychowania
fizycznego.

Procedure wprowadzono na mocy Uchwaty Rady Pedagogicznej z dnia 31 wrzesnia 2012r.
*

Wedtug obowiazujacych zasad kwalifikacji zdrowotnej, uczniami niezdolnymi do zajg¢ wychowania fizycznego czasowo lub
trwale, uznaje si¢ wytacznie dzieci, ktére wykazujg nastgpujgce odchylenia od stanu zdrowia: chorujg na mézgowe porazenie
dziecigce, wystepuja u nich napady padaczki, majg postepujaca dystrofie migsniowa, krotkowzrocznosé (ponizej 6 D), silny
astygmatyzm, cierpig na chorobg Meniere'a, choruja na dychawice oskrzelows, maja wrodzone wady serca, kardiomiopatie lub
choroby reumatyczne serca, gosciec przewlekty, zakazenia uktadu moczowego. Z grupy dyspanseryjnej "trwate uszkodzenia
narzadow ruchu i zaburzenia statyki ciata". Catkowicie lub czasowo zwolnieni sg uczniowie z II 1 I1I stopniem bocznego
skrzywienia kr¢gostupa, choruja na chorobg Scheuermanna, jalowa martwice kosci, trwate uszkodzenia lub uposledzenia



narzadu ruchu, badz sa w okresie rekonwalescencji po operacjach ortopedycznych. Czasowo lub trwale zwolnionymi z zajeé
WF powinni by¢ rowniez uczniowie w ostrym okresie choroby wrzodowej zotagdka i dwunastnicy, po przeprowadzonej operacji
przepukliny pachwinowej lub udowej, w stanie po przebytym wirusowym zapaleniu watroby oraz w okresie rekonwalescencji
po urazie glowy ze wstrzasnieniem mézgu (zgodnie z Leksykonem Wychowania Fizycznego i Sportu Szkolnego).

Wyzej wymienione osoby moga korzystac¢ ze zwolnienia statego, okresowego w trakcie zaostrzenia si¢ objawow choroby lub
czesciowego (tzn. uczestnicza w lekcji z uwzglednieniem ich przeciwwskazan i zalecen korzystaja z obnizonych progow
wymagan).

* wzér podania stanowi zatgcznik nr 1 do procedury
** wzor oswiadczenia rodzicéw stanowi zatgcznik nr 2 do procedury.
*** wzor decyzji stanowi zatgcznik nr 3 do procedury
****wzor informacji dla lekarza
zatacznik nr 1

Bielsko-Biata, dnia....................

Dyrektor

Bielskiej Szkoty Przemystowej
ul.Teodora Sixta 20

43-300 Bielsko-Biata

PODANIE
O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze o zwolnienie mojego SYNA/COTKI et
U et ceeeeseeeesreeeeeessaeessnresseaesssesensnens , UCZNIA KIASY eveveeeeeeeereeeeee e
z zaje¢ wychowania fizycznego w okresie:
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podpis rodzica (opiekuna)



zatgcznik nr 2

Bielsko - Biata, dnia......c.ceuvuu....

Dyrektor

Bielskiej Szkoty Przemystowej
ul.Teodora Sixta 20
43-300 Bielsko-Biata

W zwigzku ze zwolnieniem syna/corki*

w okresie od do

z zaje¢ wychowania fizycznego zwracam sie z prosbg o zwolnienie syna/corki*

z obowigzku obecnosci na w/w zajeciach w dniach, gdy sg one na pierwszej/ostatniej lekcji:

( wypisac¢ dni tygodnia i godziny zajec)
Biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczefistwo syna/cérki* w tym czasie poza terenem szkoty.

/czytelny podpis rodzica/
Decyzja dyrektora szkoty:

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody*

Uwaga: w czasie gdy uczern jest zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoty.

/data i podpis dyrektora szkoty/

/data i podpis wychowawcy/
*niepotrzebne skresli¢



pieczgtka przychodni lekarskiej zatgcznik nr 3

Bielsko - Biata, dNniad.......cccouvevvevreveeviiieieceens

OPINIA LEKARSKA

Po przeprowadzeniu badan lekarskich ucznia/uczennicy

data urodzenia ...... .................. r. klasa ...... Bielskiej Szkoty Przemystowej w Bielsku-Bialej
stwierdzam, ze stan zdrowia ucznia/uczennicy wymaga calkowitego/czgsciowego zwolnienia
z zaje¢ wychowania fizycznego na okres

od .oviii, do e

Uczen/uczennica w tym czasie nie powinien wykonywac na zaj¢ciach z wychowania fizycznego
nastepujacych typow ¢wiczen*

¢wiczenia silowe

¢wiczenia wytrzymalo$ciowe

¢wiczenia zwinnosciowe

¢wiczenia skocznosciowe

¢wiczenia szybkos$ciowe

ptywanie rekreacyjne

gry i zabawy z pitkami itp.

NN E

*(prosze o podkreslenie wlasciwych)
Podstawa zwolnienia

W celu zapewnienia pomocy rehabilitacyjnej wnioskuj¢ o skierowanie ucznia/uczennicy na ¢wiczenia
korekcyjne prowadzone w ramach pozalekcyjnych zaje¢ szkolnych, z uwzglednieniem nastgpujacych
¢wiczen:

Stan zdrowia ucznia/uczennicy zostanie ponownie oceniony po okresie zwolnienia, co pozwoli na
podjecie decyzji o dopuszcezeniu lub niedopuszcezeniu ucznia/uczennicy do zaje¢ z wychowania
fizycznego w dalszych semestrach nauki szkolne;.

(imienna pieczqtka lekarza)

DEZYZJANR ...cccevvvvinnennen. DYREKTORA BIELSKIEJ SZKOLY PRZEMYSLOWEJ O
ZWOLNIENIU UCZNIA
7. ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na podstawie § 8 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007r. w sprawie warunkéw i sposobu

oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzaminéw w szkotach
publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562 i Nr 130, poz. 906) w oparciu o opini¢ lekarskg wystawiong przez lekarza medycyny:

.............................................................. zklasy ................

podpis nauczyciela wychowania fizycznego dyrektor szkoly



Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania do Kuratorium Oswiaty.

*informacja dla lekarza

(podiuzna piecze¢ szkoly)

INFORMACJA

Dyrektor Bielskiej Szkoty Przemystowej informuje, ze zwolnienie Ucznia/uczennicy z zajeé
wychowania fizycznego, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
kwietnia 2007r. w sprawie warunkow i sposobu oceniani , klasyfikacji i promowania uczniow i
shuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkolach publicznych (Dz. U. Nr 83,
poz. 562 i Nr 130, poz. 906) nastepuje po przedstawieniu opinii (a nie zwolnienia) dotyczacej stanu
zdrowia ucznia oraz przyczyn jego zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w okresie semestralnym
lub catorocznym.

UCZEN/UCZENMNICA ...vvtentiettet et et eeeeete et eeieeeeaanans zKlasy ..oooiiii
Bielskiej Szkoly Przemystowej zwrdcit(a) si¢ do dyrektora szkoty z prosba o wydanie decyzji
zwalniajacej z zaje¢ wychowania fizycznego.

W opinii nalezy poda¢ ogo6lng przyczyne zwolnienia oraz okres, na jaki zwolnienie bedzie
uczniowi przystugiwato. Przy zwolnieniu z czg$ciowych zaje¢ wychowania fizycznego nalezy
sprecyzowac, jakiego typu ¢wiczen uczen nie powinien lub nie moze wykonywac.

W trosce o dobro ucznia i jego prawidlowy rozwoj prosz¢ podac, jakie ¢wiczenia sg dla niego
wskazane — szkolni nauczyciele wychowania fizycznego postarajg si¢ stosowac je
w rehabilitacji ruchowe;.

Opinia lekarska, bedaca podstawa do wydania przez dyrektora szkoty decyzji zwalniajacej
ucznia/uczennicg z zaje¢ wychowania fizycznego na okres semestru lub catego roku powinna by¢ wydana
najpozniej do 30 wrzesnia kazdego roku szkolnego (poza szczegdlnymi przypadkami wynikajacymi np.
z nieprzewidzianej choroby lub wypadku).

Dzigkuje za wspolprace 1 zalaczam wyrazy szacunku

Prosze o po$wiadczenie zapoznania si¢ z niniejsza informacja i zwrotne przekazanie jej do szkoly wraz
Z opinig.

Z powyzsza informacjg zapoznatem/zapoznatam si¢

(podpis i pieczqtka lekarza)
w sprawie zwolnienia ucznia z nauki wychowania fizycznego.



